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Oregano

Cena 4,32 zt

Numer katalogowy 73594392

Kod producenta NAS30260RE
Kod EAN 5907595502467
Waga opakowania nasion 0,5 g. “

Opis produktu

Oregano nasiona Toraf to lebiodka pospolita (Origanum vulgare) — aromatyczne, wieloletnie zioto przyprawowe, cenione
w kuchni do pizzy, dan z pomidorami, mies, ryb, seréw i satatek. W materiatach Toraf oregano pojawia sie takze jako roslina
atrakcyjna dla zapylaczy.

Najwazniejsze parametry uprawy: siew przypada na kwiecien-maj, zbiér zwykle od potowy czerwca do potowy
wrzesnia lub szerzej VI-IX, zalecana rozstawa to 40 x 20-25 cm, a stanowisko powinno by¢ ciepte i ostoniete; Toraf dla
oregano podaje tez gtebokos$¢ siewu okoto 0,5 cm.

FAQ

FAQ - Oregano nasiona Toraf

1. Czym jest oregano i do czego sie je wykorzystuje?

Oregano, czyli lebiodka pospolita, to aromatyczne zioto przyprawowe bardzo cenione w kuchni. Najczesciej uzywa sie go do
pizzy, makaronéw, soséw pomidorowych, zapiekanek, mies, ryb, warzyw, satatek i dafn kuchni $rédziemnomorskiej. Swieze i
suszone liscie majg intensywny, przyjemny zapach i wyrazisty smak.

2. Czy oregano jest roslina jednoroczna czy wieloletnia?
Oregano jest rosling wieloletnia. Przy odpowiednich warunkach moze rosng¢ w ogrodzie przez kilka sezonéw. W gruncie
dobrze zimuje w wielu rejonach kraju, szczegélnie na stanowiskach ostonietych i przepuszczalnych.

3. Czy oregano mozna uprawia¢ w ogrodzie?

Tak, oregano bardzo dobrze nadaje sie do uprawy w ogrodzie. Lubi miejsca stoneczne, ciepte i ostoniete od silnego wiatru.
Swietnie sprawdza sie na rabatach ziotowych, w warzywniku, przy podwyzszonych grzadkach oraz w ogrodach
naturalistycznych.

4. Czy oregano nadaje sie do uprawy w doniczce?

Tak, oregano mozna z powodzeniem uprawia¢ w doniczkach, skrzynkach balkonowych i pojemnikach tarasowych. To bardzo
wygodne rozwigzanie dla oséb, ktére chcg miec Swieze ziota zawsze pod reka. Wystarczy zapewni¢ roslinie stoneczne
stanowisko oraz lekkie, przepuszczalne podtoze.

5. Kiedy wysiewac nasiona oregano?

Nasiona oregano najczesciej wysiewa sie wiosna. Mozna rozpoczg¢ produkcje rozsady wczesniej pod ostonami albo wysiewad
bezposrednio do gruntu, gdy warunki pogodowe sg juz stabilne i cieplejsze. Najwazniejsze jest, aby miode siewki miaty dostep
do swiatta i nie byty narazone na silne przymrozki.

6. Czy oregano jest trudne w uprawie?

Nie, oregano uchodzi za rosline stosunkowo tatwag w uprawie. Dobrze radzi sobie w przecietnych warunkach ogrodowych, o ile
ma duzo stonca i niezbyt ciezkg, mokra glebe. To dobra propozycja zaréwno dla poczatkujgcych, jak i bardziej doswiadczonych
ogrodnikéw.

7. Jak dtugo kietkuja nasiona oregano?
Czas kietkowania zalezy od temperatury, wilgotnosci i jakosci podtoza. Najszybciej kietkujg w cieptym, jasnym miejscu oraz w
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stale lekko wilgotnej ziemi. W chtodzie lub przy nadmiernym przesuszeniu kietkowanie moze sie wydtuzy¢.

8. Czy nasiona oregano wysiewa sie gteboko?
Nie, nasiona oregano sa drobne, dlatego nie nalezy wysiewac ich zbyt gteboko. Najlepiej umiesci¢ je ptytko i lekko przysypac
cienka warstwg podtoza albo delikatnie docisng¢ do ziemi. Zbyt gteboki siew moze utrudni¢ wschody.

9. Jakie stanowisko jest najlepsze dla oregano?
Najlepsze bedzie stanowisko stoneczne, ciepte i ostoniete. Oregano najlepiej rozwija sie tam, gdzie ma duzo Swiatta przez
wiekszg czes¢ dnia. W cieniu rodnie stabiej, jest mniej zwarte i moze miec stabszy aromat.

10. Jaka ziemie lubi oregano?
Oregano najlepiej rosnie w glebie lekkiej, przepuszczalnej i umiarkowanie zyznej. Nie lubi podtoza ciezkiego, gliniastego i stale
mokrego. W doniczkach warto zastosowac¢ ziemie do zi6t lub lekkie podtoze z dodatkiem materiatu rozluzniajacego.

11. Czy oregano trzeba czesto podlewac?
Nie, oregano nie wymaga bardzo czestego podlewania. Lepiej znosi krétkotrwate przesuszenie niz nadmiar wody. Podtoze
powinno by¢ umiarkowanie wilgotne, ale nie mokre. W uprawie pojemnikowej podlewanie jest zwykle czestsze niz w gruncie.

12. Czy oregano nadaje sie na balkon i taras?
Tak, to jedno z najlepszych ziét do uprawy balkonowe;j i tarasowej. tadnie sie rozrasta, pachnie i jest praktyczne w codziennym
uzytkowaniu. Dodatkowo moze stanowi¢ dekoracyjny element kompozycji z innymi ziotami.

13. Kiedy mozna zbierac¢ oregano?

Zbiér mozna rozpocza¢ wtedy, gdy roslina wytworzy odpowiednia ilos¢ zdrowych, dobrze rozwinietych pedéw i lisci.
Najczesciej Scina sie mtode, aromatyczne czesci nadziemne przed petnym kwitnieniem lub w jego trakcie, gdy roslina ma
intensywny zapach.

14. Czy oregano mozna suszyc?
Tak, oregano bardzo dobrze nadaje sie do suszenia. Po wysuszeniu zachowuje aromat i mozna je dtugo przechowywac w
szczelnych pojemnikach. To Swietny sposéb na przygotowanie wtasnej przyprawy na caty sezon.

15. Czy oregano mozna uzywac na swiezo?
Tak, Swieze oregano doskonale nadaje sie do codziennego gotowania. Mozna dodawac je do soséw, dan warzywnych,
pieczonych mies, makarondw, satatek i marynat. Swieze listki majg wyrazisty aromat i dobrze podkreslajg smak potraw.

16. Czy oregano jest roslina miododajna lub przyjazna owadom?
Tak, oregano jest chetnie odwiedzane przez owady zapylajgce. To dobra roslina do ogrodéw naturalnych, ziotowych i
przyjaznych bioréznorodnosci. Moze wspiera¢ obecnos¢ pszczét i innych pozytecznych owaddéw w ogrodzie.

17. Czy oregano rozrasta sie mocno?
Oregano z czasem tworzy kepy i moze sie stopniowo rozrastaé. Nie jest jednak zwykle rosling problematyczna w uprawie.
Regularne przycinanie pomaga utrzymac tadny pokréj, pobudza rosline do zageszczania i utatwia zbiory.

18. Czy oregano mozna przycinac?
Tak, przycinanie jest wskazane. Dzieki temu roslina lepiej sie krzewi, tworzy wiecej mtodych peddéw i zachowuje zwarty pokréj.
Regularne $cinanie czesci nadziemnych sprzyja réwniez uzyskaniu aromatycznego surowca do kuchni.

19. Czy oregano zimuje w gruncie?

W wielu warunkach tak, szczegdlnie jesli roénie w miejscu ostonietym i w przepuszczalnej glebie. Na ciezkich, mokrych
stanowiskach zimowanie moze by¢ trudniejsze. Mtode rosliny lub egzemplarze w chtodniejszych rejonach mozna dodatkowo
lekko zabezpieczy¢.

20. Czy oregano mozna uprawiac¢ razem z innymi ziotami?
Tak, oregano dobrze komponuje sie z innymi ziotami lubigcymi stohce, takimi jak tymianek, szatwia, rozmaryn czy majeranek.
Taka ziotowa kompozycja jest nie tylko praktyczna, ale tez bardzo dekoracyjna.

21. Czy oregano nadaje sie dla poczatkujacych?
Tak, oregano to bardzo dobry wybér dla oséb rozpoczynajgcych przygode z ziotami. Jest proste w uprawie, wdzieczne,
praktyczne i szybko daje satysfakcje z wtasnych zbioréw.

22. Dlaczego warto wybrac¢ oregano w formie nasion?

Uprawa z nasion daje mozliwos¢ samodzielnego wyhodowania wiekszej liczby roslin przy niewielkim koszcie. To dobre
rozwigzanie dla oséb, ktére chca obsiac rabate ziotowg, skrzynki balkonowe albo przygotowac wtasng rozsade do ogrodu i
pojemnikdéw.

23. Czy oregano jest roslina ozdobna?
Tak, poza zastosowaniem kulinarnym oregano ma réwniez walory dekoracyjne. Tworzy naturalne, zielone kepy, dobrze
wyglada w ogrodzie ziotowym i moze by¢ ciekawym uzupetnieniem rabat uzytkowo-ozdobnych.
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24. Czy oregano pachnie intensywnie?
Tak, oregano jest cenione witasnie za intensywny, charakterystyczny aromat. To jedna z najpopularniejszych przypraw
ziotowych, ktéra nadaje potrawom wyrazisty, srédziemnomorski charakter.

25. Dla kogo bedzie dobrym wyborem oregano Toraf?

To Swietna propozycja dla oséb, ktére lubig Swieze ziota, gotujg w domu, prowadza ogréd warzywny lub ziotowy, maja balkon
albo taras i chca uprawiac praktyczne, pachngce rosliny uzytkowe. Oregano Toraf sprawdzi sie zaréwno w ogrodzie, jak i w
uprawie pojemnikowej.

Jak uprawiac?
Jak uprawiac oregano?

Oregano, czyli lebiodka pospolita (Origanum vulgare), to aromatyczne, wieloletnie zioto, ktére najlepiej rosSnie w miejscach
stonecznych, cieptych i ostonietych od silnego wiatru. Dobrze radzi sobie zaréwno w gruncie, jak i w pojemnikach na
balkonie czy tarasie. To roslina stosunkowo mato wymagajaca, ale najtadniej sie zageszcza i najsilniej pachnie wtedy, gdy ma
duzo Swiatta i lekkie, przepuszczalne podtoze.

Stanowisko

Najlepsze dla oregano bedzie stanowisko w petnym stoncu. Im wiecej swiatta, tym roslina zwykle lepiej sie rozkrzewia i
wytwarza bardziej aromatyczne liscie. W pétcieniu réwniez moze rosngé, ale zazwyczaj jest mniej zwarta i stabiej wybarwiona.

Podtoze

Oregano najlepiej udaje sie w glebie lekkiej, przepuszczalnej, raczej suchej lub umiarkowanie wilgotnej. Nie lubi ziemi
ciezkiej, zlewnej i dtugo zatrzymujacej wode. W ogrodzie warto zadbac o spulchnienie stanowiska, a w doniczkach zastosowac
warstwe drenazu i podtoze do ziét albo lekka mieszanke ziemi z dodatkiem piasku lub drobnego zwiru. Na zbyt zyznej i mokrej
glebie roslina moze rosna¢ bujnie, ale mie¢ stabszy aromat.

Termin siewu

Wedtug parametréw podawanych dla nasion Toraf, oregano wysiewa sie od kwietnia do maja. Mozna sia¢ je bezposrednio
do gruntu albo do skrzynek i pojemnikdéw. Jesli chcesz szybciej uzyskac silniejsze rosliny, mozesz rozpoczgé uprawe w
pojemnikach, a nastepnie przenies¢ mtode egzemplarze na miejsce state, gdy warunki beda sprzyjajace.

Jak sia¢ nasiona?

Nasiona oregano sg drobne, dlatego powinny by¢ wysiewane bardzo ptytko — zwykle okoto 0,5 cm albo wrecz tylko lekko
docisniete do podtoza i delikatnie przysypane cienka warstwa ziemi. Po siewie najlepiej ostroznie zwilzy¢ podioze, aby nie
wyptukad nasion. Oregano potrzebuje dobrego kontaktu z podtozem, swiatta i umiarkowanej wilgotnosci, dlatego nie nalezy
sia¢ go zbyt gteboko.

Rozstawa

Dla nasion Toraf podawana jest rozstawa okoto 40 x 20-25 cm. Taki odstep pozwala roslinom dobrze sie rozrasta¢, zapewnia
im przewiewnos$¢ i utatwia pézniejsze zbiory. W doniczkach warto zostawic¢ kilku siewkom odpowiednio duzo miejsca, aby
mogty stworzy¢ zwarte, zdrowe kepy.

Podlewanie

Oregano nie wymaga intensywnego podlewania. Znacznie lepiej znosi krétkie przesuszenie niz dtugotrwate zalanie korzeni. W
gruncie zwykle wystarcza podlewanie umiarkowane, natomiast w pojemnikach trzeba kontrolowa¢ wilgotnos¢ czesciej, bo
ziemia szybciej przesycha. Podlewaj wtedy, gdy wierzchnia warstwa podtoza lekko przeschnie, ale nie dopuszczaj do
dtugotrwatego zastoinowego zawilgocenia.

Nawozenie

Oregano nie ma duzych wymagan pokarmowych. Nie potrzebuje silnego nawozenia, a nawet lepiej roSnie w podtozu
umiarkowanie zasobnym niz w bardzo zyznym. Przy nadmiernym dokarmianiu roslina moze tworzy¢ duzo miekkiej zielonej

masy kosztem intensywnosci aromatu. W doniczkach mozna zasila¢ jg delikatnie, ale z umiarem.

Pielegnacja w sezonie

W czasie wzrostu warto regularnie usuwac chwasty wokét mtodych roslin i lekko spulchniaé ziemie. Oregano dobrze reaguje
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na przycinanie — $cinanie wierzchotkéw peddéw pobudza je do krzewienia, dzieki czemu roslina staje sie gestsza i bardziej
dekoracyjna. Regularny zbidr lisci dziata wiec nie tylko praktycznie, ale i pielegnacyjnie.

Uprawa w doniczce
Oregano swietnie nadaje sie do uprawy w pojemnikach. Doniczka powinna mie¢ odptyw, a na dnie warto umiesci¢ warstwe

drenazu. Najlepiej ustawic¢ ja w miejscu jasnym i stonecznym — na balkonie, tarasie albo parapecie. W uprawie pojemnikowej
nalezy pamietac o regularnym, ale umiarkowanym podlewaniu oraz o tym, ze roslina nie lubi stale mokrego podtoza.

Zbior
Dla oregano Toraf podawany termin zbioru to od potowy czerwca do potowy wrzesnia. Zbiera sie gtéwnie listki wraz z

czesciami todyg. Najlepiej Scina¢ mtode, zdrowe pedy systematycznie w ciggu sezonu — wtedy roslina lepiej sie zageszcza,
a Swieze zioto mozna wykorzystywac na biezaco lub przeznaczy¢ do suszenia.

Zimowanie
Poniewaz oregano jest rosling wieloletnia, przy odpowiednich warunkach moze pozosta¢ w ogrodzie na kolejne sezony.
Najlepiej zimuje na stanowiskach przepuszczalnych, gdzie korzenie nie stojg w wodzie. W pojemnikach warto bardziej uwazac,
bo bryta korzeniowa szybciej przemarza niz w gruncie.
Najwazniejsze wskazéowki uprawowe
Najlepsze efekty w uprawie oregano osiggniesz wtedy, gdy zapewnisz roslinie:

¢ duzo stonca,

¢ lekka i przepuszczalna ziemie,

o ptytki siew,

¢ umiarkowane podlewanie,

¢ regularne przycinanie i zbior lisci.

Dlaczego warto kupic?

Dlaczego warto kupi¢ oregano nasiona Toraf?

Oregano to jedno z najbardziej praktycznych ziét, jakie mozna uprawia¢ w ogrodzie, na balkonie i w domowym
zielniku. taczy w sobie walory uzytkowe, aromatyczne i dekoracyjne, dlatego $wietnie sprawdza sie zaréwno u 0sdéb, ktére
lubig gotowad, jak i u tych, ktére po prostu chcg mie¢ pod reka tatwe w uprawie, pachnace rosliny.

1. To zioto, ktére naprawde przydaje sie w kuchni

Oregano jest jedna z najpopularniejszych przypraw stosowanych na co dzien. Doskonale pasuje do pizzy, makaronéw, soséw
pomidorowych, zapiekanek, mies, ryb, warzyw, satatek i marynat. Uprawiajac je samodzielnie, mozesz miec swieze,
aromatyczne liscie zawsze pod reka i siegac po nie wtedy, gdy sa naprawde potrzebne.

2. Intensywny aromat i wyrazisty smak

Oregano cenione jest za swéj charakterystyczny, mocny zapach oraz smak, ktéry nadaje potrawom srédziemnomorski
charakter. To zioto, ktére potrafi wyraznie podkresli¢ smak dan i sprawi¢, ze nawet proste positki stajg sie bardziej apetyczne.

3. Mozliwos¢ samodzielnej uprawy od nasion
Zakup nasion to swietny sposéb na wyhodowanie wtasnych roslin od poczatku. Daje to duzg satysfakcje, a jednoczesnie

pozwala uzyskac wiecej egzemplarzy w korzystnej cenie. To dobre rozwigzanie dla oséb, ktére chca obsiac rabate ziotowa,
skrzynki balkonowe, doniczki lub przygotowa¢ wtasng rozsade.

4. Roslina tatwa w uprawie

Oregano nie nalezy do roslin trudnych ani ktopotliwych. Przy odpowiednim stanowisku radzi sobie bardzo dobrze i nie wymaga
skomplikowanych zabiegéw pielegnacyjnych. To swietny wybér dla poczatkujacych ogrodnikéw, oséb rozpoczynajgcych
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przygode z ziotami oraz wszystkich, ktérzy cenig rosliny praktyczne i mato wymagajace.
5. Nadaje sie do gruntu i do doniczek
Jedna z najwiekszych zalet oregano jest jego uniwersalno$¢. Mozna uprawiac je:

e w ogrodzie,

e w warzywniku,

* na rabacie ziotowej,

e w skrzynce balkonowej,

¢ w doniczce na tarasie,

® na parapecie w jasnym miejscu.

Dzieki temu sprawdzi sie nie tylko u wtascicieli ogrodéw, ale réwniez u oséb mieszkajacych w bloku.
6. Roslina wieloletnia

Oregano to zioto wieloletnie, co oznacza, ze przy odpowiednich warunkach moze cieszy¢ przez wiecej niz jeden sezon. To
praktyczny wybdr dla oséb, ktére lubig rosliny trwate i chcg stworzy¢ wiasny zielnik na dtuzej.

7. Swietne do swiezego uzycia i do suszenia
Oregano mozna wykorzystywaé na biezgco w kuchni, ale bardzo dobrze nadaje sie réwniez do suszenia. Dzieki temu z jednej

uprawy mozna czerpac korzysci przez dtugi czas. Wtasnorecznie zebrane i wysuszone ziota to wygodne, naturalne rozwigzanie
dla domu.

8. Idealne do ogrodéw uzytkowych i dekoracyjnych

Oregano ma nie tylko warto$¢ kulinarng, ale réwniez ozdobng. Tworzy naturalne, zielone kepy i bardzo dobrze wyglada w
kompozycjach z innymi ziotami. Moze by¢ ciekawym elementem rabaty uzytkowo-ozdobnej, zielnika, ogrodu naturalistycznego
czy pojemnikowej aranzacji balkonowe;.

9. Dobra propozycja dla oséb ceniacych naturalnos¢

Witasna uprawa oregano to prosty krok w strone bardziej Swiadomego korzystania z ziét w kuchni. Samodzielnie wysiane i

pielegnowane rosliny dajg poczucie kontroli nad tym, co trafia na talerz, a Swieze liscie majg wyjatkowy aromat i naturalny
charakter.

10. Moze przyciagac pozyteczne owady

Oregano jest rosling chetnie wybierang do ogrodéw przyjaznych naturze. Moze wspiera¢ obecnos¢ zapylaczy i dobrze wpisuje
sie w mode na ogrody bardziej naturalne, pachnace i réznorodne biologicznie.

11. Regularny zbiér pobudza rosline do zageszczania

To zioto, ktére dobrze reaguje na przycinanie i $cinanie pedéw. Dzieki temu nie tylko dostarcza swiezego surowca do kuchni,
ale tez moze tadnie sie rozrastac i zachowywad zwarty pokréj. Oznacza to, ze uzytkowos¢ idzie tu w parze z estetyka.

12. Doskonaty wybér do domowego zielnika
Jesli ktos$ chce zacza¢ przygode z uprawa zidt, oregano jest jednym z najlepszych wyboréw. Jest znane, lubiane, fatwe do

wykorzystania w kuchni i stosunkowo proste w pielegnacji. To roslina, ktéra szybko pokazuje swojg wartos¢ i daje realna
korzys¢ z uprawy.

Najwazniejsze powody, dla ktérych warto kupi¢ oregano Toraf
e aromatyczne i bardzo przydatne w kuchni,

e tatwe w uprawie,

wygenerowano w programie shopGold



e odpowiednie do ogrodu, na balkon i taras,
¢ wieloletnie,

¢ dobre do Swiezego uzycia i suszenia,

» praktyczne i dekoracyjne jednoczesnie,

e odpowiednie takze dla poczatkujacych,

* Swietne do stworzenia wtasnego zielnika.

Nasiona

Nasiona to najprostszy sposdb, aby stworzy¢ ogréd, balkon lub domowa uprawe doktadnie wedtug wtasnego pomystu. W tej
kategorii zebraliSmy nasiona roslin ozdobnych, warzyw, ziét oraz mieszanek - od klasycznych, tatwych w prowadzeniu
gatunkéw po propozycje dla bardziej wymagajacych ogrodnikéw. Dzieki czytelnym informacjom o terminie siewu i
wymaganiach stanowiskowych szybko dobierzesz odmiany dopasowane do Twoich warunkéw.

W ofercie znajdziesz m.in. nasiona kwiatéw (na rabaty, do donic, na kwiat ciety, dla zapylaczy), nasiona warzyw (do
gruntu i pod ostony), nasiona ziét (do kuchni i na parapet), a takze taki kwietne, mieszanki miododajne, poplony oraz -
w zaleznosci od sezonu - mikrolisty i kietki. To rozwigzanie ekonomiczne, a przy tym dajgce ogromna satysfakcje: od
wysiewu po pierwsze paki i zbiory.
Aby utatwi¢ wybdr, zwré¢ uwage na trzy elementy:

¢ Termin wysiewu (na rozsade lub bezposrednio do gruntu)

* Stanowisko (stonce, pétcien, cien) oraz wymagania glebowe

* Przeznaczenie (rabatowe, balkonowe, na take, dla pszczét, do kuchni)
Jezeli zalezy Ci na ciagtym efekcie w sezonie, wybieraj odmiany o réznych terminach kwitnienia lub zbioru i wysiewaj partiami
(np. co 2-3 tygodnie dla roslin lisciowych). Przy kwiatach warto faczy¢ gatunki szybkie (np. jednoroczne) z roslinami

kwitngcymi pdzniej - dzieki temu rabata bedzie atrakcyjna przez wiele tygodni.

Wybierz nasiona, zaplanuj wysiew i stwérz wiasng kompozycje - od miniogrédka na balkonie po petny warzywnik i kwietne
rabaty.
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