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Mieta truskawkowa - Mentha species

Cena 17,50 zt
Numer katalogowy 265581031
Kod producenta MAGC1,5MIETRU

Opis produktu

Mieta truskawkowa charakteryzuje sie matymi, jasnozielonymi lis¢mi, ktére tworzg orzeZwiajace potgczenie aromatu miety i
stodkosci truskawek. Idealne miejsce do jej uprawy to stanowisko stoneczne, ciepte i zabezpieczone przed zimg. Mieta
preferuje glebe bogatg w préchnice, lekka, wilgotna, lekko zasadowg i przepuszczalna, a takze ziemie bogatg w wapn i wilgo¢.
Wazne jest, aby miejsce uprawy byto regularnie odchwaszczane. Roslina ta rosnie do$¢ szybko, jednak okresowe nawozenie
co kilka tygodni jest korzystne. Uprawiana jest jako roslina lecznicza, przyprawowa i miododajna. Zbiory odbywaja sie od
czerwca do sierpnia, a liscie nalezy zrywa¢ przed kwitnieniem, cho¢ mozliwe jest takze zbieranie catego ziela. Mieta
truskawkowa znajduje zastosowanie jako dodatek do lekéw, potraw i napojéw, a takze jako przyprawa do ciast, deseréw, mies,
satatek i napojéw. W medycynie stosuje sie jg do regulacji pracy uktadu trawiennego, tagodzenia zaburzen watrobowych oraz
skutkéw migreny. Zaleca sie przycinanie todyg do wysokos$ci okoto 15 cm, aby zapobiec kwitnieniu. Roslina ta dobrze
wspétgra z innymi odmianami miety, ale z powodu szybkiego wzrostu najlepiej sadzi¢ jg pojedynczo.

Ziota

Ziota to jedna z najbardziej praktycznych grup roslin w ogrodzie i na balkonie. Dajg Swiezy aromat w kuchni, pieknie pachna, a
przy tym sa dekoracyjne i czesto przyciagajg pszczoty oraz motyle. W tej kategorii znajdziesz ziota do uprawy w gruncie,
podwyzszonych rabatach, donicach i skrzynkach balkonowych - zaréwno gatunki jednoroczne, jak i wieloletnie.
Jak wybrac¢ ziota do swoich warunkéw?

* Na stoneczne stanowiska sprawdzaja sie rosliny lubigce ciepto i przepuszczalne podtoze.

* Do poicienia wybieraj gatunki lepiej znoszgce mniej intensywne stonce i stabilng wilgotnos¢.

* Do donic polecamy rosliny kompaktowe oraz takie, ktére dobrze reaguja na regularne przycinanie.
Uprawa i pielegnacja - najwazniejsze zasady
Ziofa najlepiej rosng w ziemi zyznej, ale lekkiej i dobrze zdrenowanej. Podlewaj umiarkowanie (bez statego przelania), a w
sezonie regularnie uszczykuj wierzchotki - rosliny szybciej sie zageszczg i beda intensywniej pachnieé. Zbiory wykonuj

systematycznie, najlepiej rano w suchy dzien, kiedy liscie sg najbardziej aromatyczne.

Wyhbierz ziota do kuchni, na balkon, do ogrodu ziotowego lub na rabaty w stylu naturalistycznym - i ciesz sie swiezymi lis¢mi
przez caty sezon.
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