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Lubczyk-Levisticum officinale

Cena 21,00 zi
Numer katalogowy 126104095
Kod producenta MAGC1,5LUB

Opis produktu

Lubczyk ogrodowy jest ziotem i rosling wieloletnig, ktéra w systematyce nalezy do tej samej rodziny co seler i wiele innych
gatunkdéw znanych w zielarstwie - rodziny selerowatych. Juz od bardzo dawnych czaséw znane sg niemalze magiczne
wiasciwosci tej rosliny. Uzywana jest przede wszystkim w trzech dziedzinach: kulinaria, ziotolecznictwo oraz kosmetyka. Ziele
najlepiej czuje sie w dobrze spulchnionej i lekkiej glebie z duzg zawartoscig wapnia oraz préchnicy. Lubczyk lubi stanowiska
dobrze nastonecznione i ostoniete przed wiatrem. Roslina charakteryzuje sie prostg, stabo rozgateziona todyga, ktéra moze
osiggnac¢ wysokos¢ 1 metra, ciemnozielonymi i poszarpanymi lis¢mi, bladozéttymi kwiatami oraz krétkim i brunatnym
ktaczem. W sztuce kulinarnej wykorzystuje sie zazwyczaj liscie lubczyku (cho¢ mozna takze dodac do potraw nasiona rosliny
lub jej ktacze), ktére cechuja sie charakterystycznym ostrym smakiem. Swieze lub ususzone stanowia doskonaty dodatek do
zup - szczegodlnie rosotu, flakéw, grochéwki, fasolowej lub kremu z soczewicy. Lubczyk urozmaici réwniez sosy (szczegédlnie
miesne i pomidorowe), dania rybne oraz satatki. Mistrzowie sztuki kulinarnej zalecaja dodanie ziela do dan na bazie kapusty i
szpinaku - wyrazisty aromat rosliny skutecznie bowiem zabija nieprzyjemny zapach tych sktadnikéw i nadaje im ostrosci.
Lubczyk mozna réwniez doda¢ do wypiekanego w domowych warunkach chleba. Zioto wchodzi takze w sktad wielu
popularnych mieszanek przypraw, w tym do popularnej ,Maggi”. Z punktu widzenia medycyny naturalnej najcenniejsza
czescia lubczyku jest jego korzen, posiadajacy co najmniej 3% olejkdw eterycznych, bogatych m.in. w estry, kwas octowy,
skrobie, zywice, cukier, kumaryne i kwasy polifenolowe. Lubczyk ma przede wszystkim zbawienny wptyw na nasz uktad
moczowy i pokarmowy - roslina dziata bowiem moczopednie i wiatropednie. Oprécz tego ziele hamuje nadmierng fermentacje
w jelitach, dzieki czemu reguluje procesy trawienne.

Ziota

Ziota to jedna z najbardziej praktycznych grup roslin w ogrodzie i na balkonie. Dajg Swiezy aromat w kuchni, pieknie pachna, a
przy tym sa dekoracyjne i czesto przyciggajg pszczoty oraz motyle. W tej kategorii znajdziesz ziota do uprawy w gruncie,
podwyzszonych rabatach, donicach i skrzynkach balkonowych - zaréwno gatunki jednoroczne, jak i wieloletnie.
Jak wybra¢ ziota do swoich warunkéw?

* Na stoneczne stanowiska sprawdzaja sie rosliny lubigce ciepto i przepuszczalne podtoze.

* Do potcienia wybieraj gatunki lepiej znoszgce mniej intensywne stonce i stabilng wilgotnos¢.

* Do donic polecamy rosliny kompaktowe oraz takie, ktére dobrze reagujg na regularne przycinanie.
Uprawa i pielegnacja - najwazniejsze zasady
Ziota najlepiej rosng w ziemi zyznej, ale lekkiej i dobrze zdrenowanej. Podlewaj umiarkowanie (bez statego przelania), a w
sezonie regularnie uszczykuj wierzchotki - rosliny szybciej sie zageszczg i beda intensywniej pachnieé. Zbiory wykonuj

systematycznie, najlepiej rano w suchy dzien, kiedy liscie sg najbardziej aromatyczne.

Wybierz ziota do kuchni, na balkon, do ogrodu ziotowego lub na rabaty w stylu naturalistycznym - i ciesz sie swiezymi lis¢mi
przez caty sezon.

Byliny ozdobne
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Byliny ozdobne to wieloletnie rosliny ogrodowe, ktére co roku odrastaja i zachwycajg dekoracyjnymi kwiatami, lis¢mi lub
pokrojem. Stanowig podstawe rabat bylinowych, ogrodéw naturalistycznych, nowoczesnych oraz klasycznych. Dzieki ogromnej
réznorodnosci gatunkdéw i odmian pozwalaja tworzy¢ kompozycje kwitngce od wczesnej wiosny az do péznej jesieni.

W ofercie znajduja sie byliny kwitnace, rosliny o ozdobnych lisciach, byliny do cienia i péifcienia, a takze gatunki odporne na
susze i mréz. Sa to rosliny tatwe w uprawie, dtugowieczne i doskonale sprawdzajgce sie zaréwno w ogrodach przydomowych,
jak i w nasadzeniach miejskich.

Byliny ozdobne Swietnie komponujg sie z krzewami, trawami ozdobnymi oraz roslinami cebulowymi, tworzac harmonijne i
efektowne aranzacje przez caty sezon.
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