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Kminek zwyczajny

Cena 2,29 zt

Numer katalogowy 82516052

Kod producenta NAS3011KMI
Kod EAN 5907595502368
Waga opakowania nasion 1 g. ‘

Opis produktu
Kminek zwyczajny to klasyczna, niezawodna roslina przyprawowa i ziotowa, ktérej aromatyczne nasiona sg nie do podrobienia.
W ogrodzie dziata ,,podwdjnie”: w pierwszym roku buduje rozete lisci, a w drugim wybija w ped kwiatostanowy i daje obfity
plon nasion. Jesli lubisz domowe pieczywo, kiszonki, ziemniaki czy sery - kminek szybko stanie sie statym mieszkancem Twojej
grzadki.
Dlaczego warto kupic?

e Sprawdzona przyprawa do kuchni polskiej i europejskiej - intensywny, korzenny aromat.

¢ Roslina dwuletnia: po dobrym przyjeciu potrafi odwdzieczy¢ sie solidnym plonem nasion.

* tatwa uprawa w gruncie, niewielkie wymagania i dobra odpornos¢.

* Wabi zapylacze - baldachowate kwiaty sg atrakcyjne dla owadéw pozytecznych.

Zastosowanie w kuchni i domu
¢ do pieczywa (szczegdlnie zytniego), pasztetéw, seréw, ziemniakdédw, kapusty, gulaszy i kiszonek

¢ do mieszanek przypraw, naparéw ziotowych (tradycyjnie stosowanych przy ciezkostrawnych potrawach)

Uprawa kminku - krok po kroku

Stanowisko: stoneczne (ew. lekki pétcien)
Gleba: zyzna, przepuszczalna, umiarkowanie wilgotna (unika¢ skrajnie kwasnych i podmoktych)

1. Siew do gruntu wiosng (llI-1V/V) albo pod koniec lata (VIII-IX).

2. Gtebokos¢ siewu: ok. 1-2 cm.

3. Po wschodach przerwij siewki, zostawiajac rosliny co ok. 20-30 cm (zeby mogty sie dobrze rozkrzewic).
4. Pielegnacja: regularne odchwaszczanie i umiarkowane podlewanie w suszy.

5. Zbiér nasion: zwykle w drugim roku, gdy baldachy brazowiejg. Scinaj cate baldachy, dosusz w przewiewie i wymtéé.

Terminy

¢ Siew do gruntu: marzec-maj lub sierpien-wrzesien
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¢ Kwitnienie: czerwiec-lipiec (zwykle w 2. roku)

¢ Zbidr nasion: lipiec-wrzesien (w 2. roku)

FAQ
FAQ - Kminek zwyczajny (Carum carvi) nasiona TORAF
1) Czy kminek jest roslina jednoroczna czy dwuletnia?
Kminek zwyczajny to najczesciej roslina dwuletnia.
*« W 1. roku tworzy rozete lisci i silny korzen.
* W 2. roku wybija w ped, kwitnie i zawiazuje nasiona, ktére zbiera sie latem.
W sprzyjajacych warunkach (tagodna zima, wczesny siew) potrafi zachowywac sie bardziej ,,elastycznie”, ale
standardowo plon nasion jest w drugim sezonie.
2) Kiedy najlepiej sia¢ kminek do gruntu?
Najpewniejsze sa dwa terminy:
¢ wiosna: od marca/kwietnia do maja (gdy ziemia rozmarznie i da sie uprawic),
* koniec lata / jesien: sierpien-wrzesienh (roslina zdazy sie ukorzeni¢ i rusza wczesnie wiosng).
Jesli zalezy Ci na mocnych roslinach na kolejny sezon, siew p6znym latem bywa Swietnym wyborem.
3) Jak dtugo wschodzi kminek?

Zwykle 10-20 dni, zaleznie od temperatury i wilgotnosci gleby. W chtodniejszej, przesuszonej ziemi wschody moga sie
opdzni¢. Klucz to rownomierna wilgotnosé do momentu pojawienia sie siewek.

4) Na jaka gtebokos¢ sia¢ kminek?
Najlepiej sia¢ na okoto 1-2 cm. Zbyt ptytko - nasiona moga przesychad, zbyt gteboko - wschody bedg stabsze i wolniejsze.
5) Jakie stanowisko i gleba sa najlepsze?
* Stanowisko: storice (ew. lekki péicien).
¢ Gleba: zyzna, przepuszczalna, umiarkowanie wilgotna.
Kminek nie lubi skrajnosci: dtugiej suszy ani stojgcej wody. W bardzo ciezkiej, mokrej ziemi moze stabiej zimowac.
6) Jaki rozstaw roslin jest optymalny?
Po wschodach warto przerwac rosliny, zostawiajac:
¢ ok. 20-30 cm miedzy roslinami (w rzedzie),
¢ 25-35 cm miedzy rzedami (w zaleznosci od miejsca).
Dzieki temu rodliny lepiej sie rozwijaja, mniej choruja i fatwiej je pielegnowac.
7) Czy kminek mozna uprawia¢ w doniczce na balkonie?
Mozna, ale z kilkoma warunkami:
¢ doniczka gteboka (kmin ma korzen palowy),

e podtoze przepuszczalne i zyzne,
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¢ regularne podlewanie (w pojemnikach szybciej przesycha),
¢ najlepiej balkon stoneczny.
W doniczce plon nasion moze by¢ mniejszy niz w gruncie, ale aromat nadal bedzie $wietny.
8) Jak podlewac i nawozi¢ kminek?
¢ Podlewanie: umiarkowane; w suszy podlewaj regularnie, ale nie zalewaj.

* Nawozenie: w zyznej glebie czesto wystarczy kompost lub delikatne zasilanie wiosna. Unikaj przenawozenia azotem -
roslina moze is¢ ,w lis¢” kosztem nasion.

9) Czy kminek jest miododajny / przyciaga owady?

Kminek ma kwiaty w baldachach, ktére sg atrakcyjne dla zapylaczy i owadéw pozytecznych. To dobry ,towarzysz” w
ogrodzie warzywnym - wspiera bioréznorodnos¢.

10) Kiedy i jak zbiera¢ nasiona kminku?
Najczesciej w drugim roku, gdy baldachy:
e zmieniaja kolor na brazowawy,
¢ nasiona twardniejg i tatwo sie osypuja.
Jak zbierac¢:
1. Scinaj baldachy (czesto etapami, bo dojrzewajg nieréwno).
2. Dosusz w przewiewnym miejscu (np. na papierze lub w wigzkach).
3. Wymté€ i przesiej nasiona.
Warto dziata¢ ,na czas”, bo dojrzaty kminek lubi sie osypywac.
11) Czy kminek sam sie wysiewa?

Tak, jesli pozostawisz czes¢ baldachéw do petnego dojrzenia i osypania, kminek moze sam sie rozsiewac. Dla jednych to
plus (naturalne odnawianie), dla innych sygnat, by zbiera¢ wczesniej i doktadniej.

12) Z czym taczy¢ kminek w ptodozmianie i na grzadce?
Kminek dobrze czuje sie w ogrodzie ziotowym i warzywnym. W praktyce najlepiej:
¢ unikac uprawy po innych roslinach z rodziny selerowatych (baldachowatych) w tym samym miejscu przez kilka lat,

¢ zapewni¢ miejsce, gdzie fatwo utrzymac porzadek (odchwaszczanie jest wazne zwtaszcza na starcie).

13) Czy kminek nadaje sie do suszenia i przechowywania?
Tak - to jeden z najwiekszych pluséw. Po dobrym dosuszeniu przechowuj nasiona:
e w szczelnym stoiku,
e w ciemnym, suchym miejscu.
Aromat utrzymuje sie dtugo, a wtasny kminek czesto pachnie mocniej niz sklepowy.
14) Jakie btedy najczesciej ostabiaja plon?
Najczesciej:

e zbyt gesty siew i brak przerywki,
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e przesuszanie wschodoéw,
e podmokta, ciezka ziemia,
e zbyt pézny zbiér (osypywanie nasion),

¢ stanowisko mocno zacienione (stabsze kwitnienie i dojrzewanie).

Jak uprawiac?
Jak uprawia¢ kminek zwyczajny (Carum carvi) ?

Kminek zwyczajny to roslina przyprawowa, zwykle dwuletnia: w pierwszym roku tworzy rozete lisci i korzen, a w drugim -
kwitnie i daje nasiona. Jest prosty w prowadzeniu, ale kilka zasad mocno wptywa na plon i jako$¢ aromatu.

1) Wybdr miejsca i przygotowanie gleby

Stanowisko
* Najlepiej: petne stonce (najwiecej aromatu i lepsze dojrzewanie nasion).

¢ Moze rosng¢ w lekkim pétcieniu, ale plon bywa stabszy.

Gleba

e Zyzna, préchniczna, przepuszczalna, umiarkowanie wilgotna.

e Unikaj: gleby podmoktej i bardzo ciezkiej (ryzyko gnicia, gorsze zimowanie) oraz jatowej i szybko przesychajacej.

Przygotowanie podtoza
1. Usun chwasty, spulchnij glebe.
2. Jesdli ziemia jest uboga - dodaj kompost lub dobrze roztozony obornik (najlepiej wczesniej, jesienia).

3. Wyréwnaj grzadke - kminek lubi réwng, drobng strukture gleby pod siew.

2) Siew - kiedy i jak sia¢ kminek

Terminy siewu do gruntu
¢ Wiosna: marzec/kwiecien - maj

¢ Koniec lata / jesien: sierpien - wrzesien (roslina zdgzy sie ukorzeni¢ i startuje wczesnie wiosng)

Gtebokosd i sposéb siewu
* Gtebokos¢: ok. 1-2 cm

* Siej w rzedy, aby tatwiej pieli¢ (szczegdblnie wazne na poczatku).

Rozstaw
¢ Po wschodach wykonaj przerywke:

o 20-30 cm miedzy roslinami w rzedzie
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o 25-35 cm miedzy rzedami
To kluczowe: zbyt gesto = stabsze rosliny, wiecej chordb i gorsze nasiona.

Wschody
¢ Zwykle 10-20 dni (zaleznie od temperatury i wilgotnosci).

¢ Do czasu wschodéw utrzymuj ziemie lekko wilgotna - bez zalewania.

3) Pielegnacja w trakcie sezonu (1. rok)

Podlewanie

e Umiarkowane.

¢ Najwazniejsze momenty: wschody i dtuzsza susza.

W donicach podlewanie musi by¢ czestsze (podtoze szybciej przesycha).

Odchwaszczanie

¢ Kminek na starcie ro$nie dos$¢ spokojnie, wiec chwasty potrafia go zagtuszy¢.

¢ Najlepiej:

o regularne pielenie miedzy rzedami,

o delikatne spulchnianie (bez uszkadzania korzeni).

Nawozenie
« Jesli gleba byta dobrze przygotowana (kompost) - zwykle wystarczy.
¢ Na stabszej ziemi: lekkie zasilenie wiosng (np. kompostem lub tagodnym nawozem).

¢ Unikaj przenawozenia azotem - duzo lisci, mniej kwitnienia i nasion.

Zimowanie (jesli siates wiosna)
¢ Pod koniec pierwszego roku roslina zostaje w formie rozety.

¢ W wiekszosci warunkéw zimuje dobrze; na bardzo odkrytych stanowiskach mozna da¢ cienka warstwe $cidtki.

4) Drugi rok: kwitnienie i tworzenie nasion

Wiosng drugiego roku kminek szybko rusza, wybija w ped i kwitnie.
Podlewanie w 2. roku
* Najbardziej przydaje sie w czasie suszy oraz podczas tworzenia nasion - wtedy roslina nie powinna ,,stana¢” z braku
wody.
Wsparcie dla roslin

¢ Przy silnych wiatrach na otwartym terenie wysokie pedy moga sie ktas¢ - czasem pomaga delikatne podparcie.
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5) Zbiér kminku - kiedy i jak zebrac nasiona

Kiedy zbierac¢?
¢ Gdy baldachy zaczynajg brazowieé, a nasiona sg juz twarde i aromatyczne.

¢ Nie czekaj zbyt dtugo: dojrzate nasiona tatwo sie osypuja.

Jak zbieraé, zeby nie straci¢ plonu?
1. Scinaj cate baldachy (czesto etapami, bo dojrzewaja nieréwno).
2. Dosusz je w przewiewnym miejscu (np. na papierze lub w wigzkach).
3. Wymité<€ nasiona, przesiej, dosusz jeszcze 1-2 dni, jesli trzeba.

4. Przechowuj w szczelnym stoiku, w ciemnym i suchym miejscu.

6) Uprawa w doniczce (balkon/taras) - czy warto?

Tak, ale:
¢ wybierz gtebsza donice (korzen palowy),
e podtoze: zyzne i przepuszczalne,
¢ regularne podlewanie,

* najlepiej petne stonce.
Plon w donicy bywa mniejszy niz w gruncie, ale aromat jest nadal bardzo dobry.

7) Najczestsze btedy (i jak ich unikngd)

¢ Zbyt gesty siew — zréb przerywke.

* Przesuszenie wschodéw — utrzymuj lekka wilgo¢ do wzejscia.

Podmokta ziemia - popraw strukture (kompost, piasek, drenaz, podniesiona grzadka).

¢ Spoézniony zbidr - tnij baldachy, gdy zaczynaja bragzowiec.

Dlaczego warto kupic¢?
Dlaczego warto kupi¢ kminek zwyczajny (Carum carvi) - nasiona TORAF?

1) Prawdziwy, intensywny aromat z wtasnej uprawy

Kminek zebrany z wiasnej grzadki potrafi pachnie¢ wyrazniej i “petniej” niz przyprawa dtugo stojgca na pétce. To réznica,
ktérag czuc szczegdblnie w pieczywie, kapuscie, ziemniakach, kiszonkach czy serach - domowe dania zyskuja
charakterystyczng, korzenng nute.

2) Klasyczna przyprawa, ktéra zawsze sie przydaje

To jeden z tych sktadnikdw, ktére pasujg do wielu potraw:

e chleb (zwtaszcza zytnie i na zakwasie), butki, podptomyki,
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» kapusta swieza i kiszona, bigos, duszonki,
e ziemniaki, zupy, gulasze,

e sery, pasztety, marynaty i mieszanki przypraw.
Jedna roslina = mnéstwo praktycznego zastosowania w kuchni przez caty rok.

3) Roslina dwuletnia - inwestycja, ktéra sie optaca
Kminek zwyczajny jest zazwyczaj dwuletni:

e w pierwszym roku buduje rozete lisci i mocny korzen,

e w drugim roku kwitnie i daje obfity plon nasion.

Dzieki temu nie musisz co chwile wraca¢ do tematu - wystarczy dobrze rozpocza¢ uprawe, a roslina odwdzieczy sie w
kolejnym sezonie.

4) Ltatwa uprawa i niewielkie wymagania

To Swietny wybér nawet dla 0séb, ktére dopiero zaczynajg z ziotami:
¢ dobrze ro$nie w gruncie na stoncu,
¢ nie wymaga skomplikowanych zabiegéw,

e kluczowe sa tylko podstawy: przerywka, odchwaszczanie na starcie i umiarkowane podlewanie w suszy.
Jesli szukasz przyprawy ,bez stresu” - kminek jest bardzo wdzieczny.

5) Wspiera naturalna rownowage w ogrodzie

Kminek kwitnie w efektownych baldachach, ktére sg atrakcyjne dla zapylaczy i owadéw pozytecznych. To mity bonus:
zyskujesz przyprawe, a ogrdd staje sie bardziej zywy i przyjazny naturze.

6) Mozliwos¢ naturalnego odnawiania (samowysiew)

Jesli zostawisz czes¢ kwiatostandw do petnego dojrzenia, kminek potrafi delikatnie rozsiewad sie sam. Dla wielu 0s6b to
zaleta: roslina wraca w kolejnym sezonie bez dodatkowej pracy, a w ogrodzie tworzy sie ,staty ziotowy zakatek”.

7) Nasiona TORAF - wygodnie, pewnie, w opakowaniu producenta
Kupujesz nasiona w oryginalnym opakowaniu TORAF, co utatwia planowanie wysiewu i daje pewnos¢, ze siegasz po
sprawdzony materiat siewny. To wazne szczegdlnie przy ziotach i przyprawach, gdzie liczy sie réwnomierny start oraz jakos$¢
roslin.
8) Oszczednos¢ i satysfakcja
Wtasny kminek to:

* mniejsze wydatki na przyprawy,

e kontrola nad uprawg (bez ,niespodzianek”),

e ogromna frajda z domowego zbioru i suszenia.
To prosta roslina, ktéra daje bardzo , konkretny” efekt: pachnacy plon, ktéry realnie wykorzystasz.

Nasiona

Nasiona to najprostszy sposdb, aby stworzy¢ ogréd, balkon lub domowa uprawe doktadnie wedtug wtasnego pomystu. W tej
kategorii zebraliSmy nasiona roslin ozdobnych, warzyw, ziét oraz mieszanek - od klasycznych, tatwych w prowadzeniu
gatunkéw po propozycje dla bardziej wymagajacych ogrodnikéw. Dzieki czytelnym informacjom o terminie siewu i
wymaganiach stanowiskowych szybko dobierzesz odmiany dopasowane do Twoich warunkéw.
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W ofercie znajdziesz m.in. nasiona kwiatow (na rabaty, do donic, na kwiat ciety, dla zapylaczy), nasiona warzyw (do
gruntu i pod ostony), nasiona ziét (do kuchni i na parapet), a takze taki kwietne, mieszanki miododajne, poplony oraz -
w zaleznosci od sezonu - mikrolisty i kietki. To rozwigzanie ekonomiczne, a przy tym dajgce ogromna satysfakcje: od
wysiewu po pierwsze paki i zbiory.
Aby utatwi¢ wybdr, zwré¢ uwage na trzy elementy:

¢ Termin wysiewu (na rozsade lub bezposrednio do gruntu)

* Stanowisko (stonce, pétcien, cien) oraz wymagania glebowe

* Przeznaczenie (rabatowe, balkonowe, na take, dla pszczét, do kuchni)
Jezeli zalezy Ci na ciggtym efekcie w sezonie, wybieraj odmiany o réznych terminach kwitnienia lub zbioru i wysiewaj partiami
(np. co 2-3 tygodnie dla roslin lisciowych). Przy kwiatach warto faczy¢ gatunki szybkie (np. jednoroczne) z roslinami

kwitngcymi pdzniej - dzieki temu rabata bedzie atrakcyjna przez wiele tygodni.

Wybierz nasiona, zaplanuj wysiew i stwérz wtasng kompozycje - od miniogrédka na balkonie po petny warzywnik i kwietne
rabaty.
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