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Kminek zwyczajny

Cena 2,29 zł

Numer katalogowy 82516052

Kod producenta NAS3011KMI

Kod EAN 5907595502368

Waga opakowania nasion 1 g.

Opis produktu
Kminek zwyczajny to klasyczna, niezawodna roślina przyprawowa i ziołowa, której aromatyczne nasiona są nie do podrobienia.
W ogrodzie działa „podwójnie”: w pierwszym roku buduje rozetę liści, a w drugim wybija w pęd kwiatostanowy i daje obfity
plon nasion. Jeśli lubisz domowe pieczywo, kiszonki, ziemniaki czy sery – kminek szybko stanie się stałym mieszkańcem Twojej
grządki.

Dlaczego warto kupić?

Sprawdzona przyprawa do kuchni polskiej i europejskiej – intensywny, korzenny aromat.

Roślina dwuletnia: po dobrym przyjęciu potrafi odwdzięczyć się solidnym plonem nasion.

Łatwa uprawa w gruncie, niewielkie wymagania i dobra odporność.

Wabi zapylacze – baldachowate kwiaty są atrakcyjne dla owadów pożytecznych.

Zastosowanie w kuchni i domu
do pieczywa (szczególnie żytniego), pasztetów, serów, ziemniaków, kapusty, gulaszy i kiszonek

do mieszanek przypraw, naparów ziołowych (tradycyjnie stosowanych przy ciężkostrawnych potrawach)

Uprawa kminku – krok po kroku
Stanowisko: słoneczne (ew. lekki półcień)
Gleba: żyzna, przepuszczalna, umiarkowanie wilgotna (unikać skrajnie kwaśnych i podmokłych)

1. Siew do gruntu wiosną (III–IV/V) albo pod koniec lata (VIII–IX).

2. Głębokość siewu: ok. 1–2 cm.

3. Po wschodach przerwij siewki, zostawiając rośliny co ok. 20–30 cm (żeby mogły się dobrze rozkrzewić).

4. Pielęgnacja: regularne odchwaszczanie i umiarkowane podlewanie w suszy.

5. Zbiór nasion: zwykle w drugim roku, gdy baldachy brązowieją. Ścinaj całe baldachy, dosusz w przewiewie i wymłóć.

Terminy
Siew do gruntu: marzec–maj lub sierpień–wrzesień
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Kwitnienie: czerwiec–lipiec (zwykle w 2. roku)

Zbiór nasion: lipiec–wrzesień (w 2. roku)

FAQ

FAQ – Kminek zwyczajny (Carum carvi) nasiona TORAF

1) Czy kminek jest rośliną jednoroczną czy dwuletnią?

Kminek zwyczajny to najczęściej roślina dwuletnia.

W 1. roku tworzy rozetę liści i silny korzeń.

W 2. roku wybija w pęd, kwitnie i zawiązuje nasiona, które zbiera się latem.
W sprzyjających warunkach (łagodna zima, wczesny siew) potrafi zachowywać się bardziej „elastycznie”, ale
standardowo plon nasion jest w drugim sezonie.

2) Kiedy najlepiej siać kminek do gruntu?

Najpewniejsze są dwa terminy:

wiosna: od marca/kwietnia do maja (gdy ziemia rozmarznie i da się uprawić),

koniec lata / jesień: sierpień–wrzesień (roślina zdąży się ukorzenić i rusza wcześnie wiosną).
Jeśli zależy Ci na mocnych roślinach na kolejny sezon, siew późnym latem bywa świetnym wyborem.

3) Jak długo wschodzi kminek?

Zwykle 10–20 dni, zależnie od temperatury i wilgotności gleby. W chłodniejszej, przesuszonej ziemi wschody mogą się
opóźnić. Klucz to równomierna wilgotność do momentu pojawienia się siewek.

4) Na jaką głębokość siać kminek?

Najlepiej siać na około 1–2 cm. Zbyt płytko – nasiona mogą przesychać, zbyt głęboko – wschody będą słabsze i wolniejsze.

5) Jakie stanowisko i gleba są najlepsze?

Stanowisko: słońce (ew. lekki półcień).

Gleba: żyzna, przepuszczalna, umiarkowanie wilgotna.
Kminek nie lubi skrajności: długiej suszy ani stojącej wody. W bardzo ciężkiej, mokrej ziemi może słabiej zimować.

6) Jaki rozstaw roślin jest optymalny?

Po wschodach warto przerwać rośliny, zostawiając:

ok. 20–30 cm między roślinami (w rzędzie),

25–35 cm między rzędami (w zależności od miejsca).
Dzięki temu rośliny lepiej się rozwijają, mniej chorują i łatwiej je pielęgnować.

7) Czy kminek można uprawiać w doniczce na balkonie?

Można, ale z kilkoma warunkami:

doniczka głęboka (kmin ma korzeń palowy),

podłoże przepuszczalne i żyzne,
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regularne podlewanie (w pojemnikach szybciej przesycha),

najlepiej balkon słoneczny.
W doniczce plon nasion może być mniejszy niż w gruncie, ale aromat nadal będzie świetny.

8) Jak podlewać i nawozić kminek?

Podlewanie: umiarkowane; w suszy podlewaj regularnie, ale nie zalewaj.

Nawożenie: w żyznej glebie często wystarczy kompost lub delikatne zasilanie wiosną. Unikaj przenawożenia azotem –
roślina może iść „w liść” kosztem nasion.

9) Czy kminek jest miododajny / przyciąga owady?

Kminek ma kwiaty w baldachach, które są atrakcyjne dla zapylaczy i owadów pożytecznych. To dobry „towarzysz” w
ogrodzie warzywnym – wspiera bioróżnorodność.

10) Kiedy i jak zbierać nasiona kminku?

Najczęściej w drugim roku, gdy baldachy:

zmieniają kolor na brązowawy,

nasiona twardnieją i łatwo się osypują.
Jak zbierać:

1. Ścinaj baldachy (często etapami, bo dojrzewają nierówno).

2. Dosusz w przewiewnym miejscu (np. na papierze lub w wiązkach).

3. Wymłóć i przesiej nasiona.
Warto działać „na czas”, bo dojrzały kminek lubi się osypywać.

11) Czy kminek sam się wysiewa?

Tak, jeśli pozostawisz część baldachów do pełnego dojrzenia i osypania, kminek może sam się rozsiewać. Dla jednych to
plus (naturalne odnawianie), dla innych sygnał, by zbierać wcześniej i dokładniej.

12) Z czym łączyć kminek w płodozmianie i na grządce?

Kminek dobrze czuje się w ogrodzie ziołowym i warzywnym. W praktyce najlepiej:

unikać uprawy po innych roślinach z rodziny selerowatych (baldachowatych) w tym samym miejscu przez kilka lat,

zapewnić miejsce, gdzie łatwo utrzymać porządek (odchwaszczanie jest ważne zwłaszcza na starcie).

13) Czy kminek nadaje się do suszenia i przechowywania?

Tak – to jeden z największych plusów. Po dobrym dosuszeniu przechowuj nasiona:

w szczelnym słoiku,

w ciemnym, suchym miejscu.
Aromat utrzymuje się długo, a własny kminek często pachnie mocniej niż sklepowy.

14) Jakie błędy najczęściej osłabiają plon?

Najczęściej:

zbyt gęsty siew i brak przerywki,
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przesuszanie wschodów,

podmokła, ciężka ziemia,

zbyt późny zbiór (osypywanie nasion),

stanowisko mocno zacienione (słabsze kwitnienie i dojrzewanie).

Jak uprawiać?

Jak uprawiać kminek zwyczajny (Carum carvi) ?
Kminek zwyczajny to roślina przyprawowa, zwykle dwuletnia: w pierwszym roku tworzy rozetę liści i korzeń, a w drugim –
kwitnie i daje nasiona. Jest prosty w prowadzeniu, ale kilka zasad mocno wpływa na plon i jakość aromatu.

1) Wybór miejsca i przygotowanie gleby
Stanowisko

Najlepiej: pełne słońce (najwięcej aromatu i lepsze dojrzewanie nasion).

Może rosnąć w lekkim półcieniu, ale plon bywa słabszy.

Gleba

Żyzna, próchniczna, przepuszczalna, umiarkowanie wilgotna.

Unikaj: gleby podmokłej i bardzo ciężkiej (ryzyko gnicia, gorsze zimowanie) oraz jałowej i szybko przesychającej.

Przygotowanie podłoża

1. Usuń chwasty, spulchnij glebę.

2. Jeśli ziemia jest uboga – dodaj kompost lub dobrze rozłożony obornik (najlepiej wcześniej, jesienią).

3. Wyrównaj grządkę – kminek lubi równą, drobną strukturę gleby pod siew.

2) Siew – kiedy i jak siać kminek
Terminy siewu do gruntu

Wiosna: marzec/kwiecień – maj

Koniec lata / jesień: sierpień – wrzesień (roślina zdąży się ukorzenić i startuje wcześnie wiosną)

Głębokość i sposób siewu

Głębokość: ok. 1–2 cm

Siej w rzędy, aby łatwiej pielić (szczególnie ważne na początku).

Rozstaw

Po wschodach wykonaj przerywkę:

20–30 cm między roślinami w rzędzie
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25–35 cm między rzędami
To kluczowe: zbyt gęsto = słabsze rośliny, więcej chorób i gorsze nasiona.

Wschody

Zwykle 10–20 dni (zależnie od temperatury i wilgotności).

Do czasu wschodów utrzymuj ziemię lekko wilgotną – bez zalewania.

3) Pielęgnacja w trakcie sezonu (1. rok)
Podlewanie

Umiarkowane.

Najważniejsze momenty: wschody i dłuższa susza.
W donicach podlewanie musi być częstsze (podłoże szybciej przesycha).

Odchwaszczanie

Kminek na starcie rośnie dość spokojnie, więc chwasty potrafią go zagłuszyć.

Najlepiej:

regularne pielenie między rzędami,

delikatne spulchnianie (bez uszkadzania korzeni).

Nawożenie

Jeśli gleba była dobrze przygotowana (kompost) – zwykle wystarczy.

Na słabszej ziemi: lekkie zasilenie wiosną (np. kompostem lub łagodnym nawozem).

Unikaj przenawożenia azotem – dużo liści, mniej kwitnienia i nasion.

Zimowanie (jeśli siałeś wiosną)

Pod koniec pierwszego roku roślina zostaje w formie rozety.

W większości warunków zimuje dobrze; na bardzo odkrytych stanowiskach można dać cienką warstwę ściółki.

4) Drugi rok: kwitnienie i tworzenie nasion
Wiosną drugiego roku kminek szybko rusza, wybija w pęd i kwitnie.

Podlewanie w 2. roku

Najbardziej przydaje się w czasie suszy oraz podczas tworzenia nasion – wtedy roślina nie powinna „stanąć” z braku
wody.

Wsparcie dla roślin

Przy silnych wiatrach na otwartym terenie wysokie pędy mogą się kłaść – czasem pomaga delikatne podparcie.
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5) Zbiór kminku – kiedy i jak zebrać nasiona
Kiedy zbierać?

Gdy baldachy zaczynają brązowieć, a nasiona są już twarde i aromatyczne.

Nie czekaj zbyt długo: dojrzałe nasiona łatwo się osypują.

Jak zbierać, żeby nie stracić plonu?

1. Ścinaj całe baldachy (często etapami, bo dojrzewają nierówno).

2. Dosusz je w przewiewnym miejscu (np. na papierze lub w wiązkach).

3. Wymłóć nasiona, przesiej, dosusz jeszcze 1–2 dni, jeśli trzeba.

4. Przechowuj w szczelnym słoiku, w ciemnym i suchym miejscu.

6) Uprawa w doniczce (balkon/taras) – czy warto?
Tak, ale:

wybierz głębszą donicę (korzeń palowy),

podłoże: żyzne i przepuszczalne,

regularne podlewanie,

najlepiej pełne słońce.
Plon w donicy bywa mniejszy niż w gruncie, ale aromat jest nadal bardzo dobry.

7) Najczęstsze błędy (i jak ich uniknąć)
Zbyt gęsty siew → zrób przerywkę.

Przesuszenie wschodów → utrzymuj lekką wilgoć do wzejścia.

Podmokła ziemia → popraw strukturę (kompost, piasek, drenaż, podniesiona grządka).

Spóźniony zbiór → tnij baldachy, gdy zaczynają brązowieć.

Dlaczego warto kupić?

Dlaczego warto kupić kminek zwyczajny (Carum carvi) – nasiona TORAF? 

1) Prawdziwy, intensywny aromat z własnej uprawy

Kminek zebrany z własnej grządki potrafi pachnieć wyraźniej i “pełniej” niż przyprawa długo stojąca na półce. To różnica,
którą czuć szczególnie w pieczywie, kapuście, ziemniakach, kiszonkach czy serach – domowe dania zyskują
charakterystyczną, korzenną nutę.

2) Klasyczna przyprawa, która zawsze się przydaje

To jeden z tych składników, które pasują do wielu potraw:

chleb (zwłaszcza żytnie i na zakwasie), bułki, podpłomyki,
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kapusta świeża i kiszona, bigos, duszonki,

ziemniaki, zupy, gulasze,

sery, pasztety, marynaty i mieszanki przypraw.
Jedna roślina = mnóstwo praktycznego zastosowania w kuchni przez cały rok.

3) Roślina dwuletnia – inwestycja, która się opłaca

Kminek zwyczajny jest zazwyczaj dwuletni:

w pierwszym roku buduje rozetę liści i mocny korzeń,

w drugim roku kwitnie i daje obfity plon nasion.
Dzięki temu nie musisz co chwilę wracać do tematu – wystarczy dobrze rozpocząć uprawę, a roślina odwdzięczy się w
kolejnym sezonie.

4) Łatwa uprawa i niewielkie wymagania

To świetny wybór nawet dla osób, które dopiero zaczynają z ziołami:

dobrze rośnie w gruncie na słońcu,

nie wymaga skomplikowanych zabiegów,

kluczowe są tylko podstawy: przerywka, odchwaszczanie na starcie i umiarkowane podlewanie w suszy.
Jeśli szukasz przyprawy „bez stresu” – kminek jest bardzo wdzięczny.

5) Wspiera naturalną równowagę w ogrodzie

Kminek kwitnie w efektownych baldachach, które są atrakcyjne dla zapylaczy i owadów pożytecznych. To miły bonus:
zyskujesz przyprawę, a ogród staje się bardziej żywy i przyjazny naturze.

6) Możliwość naturalnego odnawiania (samowysiew)

Jeśli zostawisz część kwiatostanów do pełnego dojrzenia, kminek potrafi delikatnie rozsiewać się sam. Dla wielu osób to
zaleta: roślina wraca w kolejnym sezonie bez dodatkowej pracy, a w ogrodzie tworzy się „stały ziołowy zakątek”.

7) Nasiona TORAF – wygodnie, pewnie, w opakowaniu producenta

Kupujesz nasiona w oryginalnym opakowaniu TORAF, co ułatwia planowanie wysiewu i daje pewność, że sięgasz po
sprawdzony materiał siewny. To ważne szczególnie przy ziołach i przyprawach, gdzie liczy się równomierny start oraz jakość
roślin.

8) Oszczędność i satysfakcja

Własny kminek to:

mniejsze wydatki na przyprawy,

kontrola nad uprawą (bez „niespodzianek”),

ogromna frajda z domowego zbioru i suszenia.
To prosta roślina, która daje bardzo „konkretny” efekt: pachnący plon, który realnie wykorzystasz.

Nasiona
Nasiona to najprostszy sposób, aby stworzyć ogród, balkon lub domową uprawę dokładnie według własnego pomysłu. W tej
kategorii zebraliśmy nasiona roślin ozdobnych, warzyw, ziół oraz mieszanek – od klasycznych, łatwych w prowadzeniu
gatunków po propozycje dla bardziej wymagających ogrodników. Dzięki czytelnym informacjom o terminie siewu i
wymaganiach stanowiskowych szybko dobierzesz odmiany dopasowane do Twoich warunków.
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W ofercie znajdziesz m.in. nasiona kwiatów (na rabaty, do donic, na kwiat cięty, dla zapylaczy), nasiona warzyw (do
gruntu i pod osłony), nasiona ziół (do kuchni i na parapet), a także łąki kwietne, mieszanki miododajne, poplony oraz –
w zależności od sezonu – mikrolisty i kiełki. To rozwiązanie ekonomiczne, a przy tym dające ogromną satysfakcję: od
wysiewu po pierwsze pąki i zbiory.

Aby ułatwić wybór, zwróć uwagę na trzy elementy:

Termin wysiewu (na rozsadę lub bezpośrednio do gruntu)

Stanowisko (słońce, półcień, cień) oraz wymagania glebowe

Przeznaczenie (rabatowe, balkonowe, na łąkę, dla pszczół, do kuchni)

Jeżeli zależy Ci na ciągłym efekcie w sezonie, wybieraj odmiany o różnych terminach kwitnienia lub zbioru i wysiewaj partiami
(np. co 2–3 tygodnie dla roślin liściowych). Przy kwiatach warto łączyć gatunki szybkie (np. jednoroczne) z roślinami
kwitnącymi później – dzięki temu rabata będzie atrakcyjna przez wiele tygodni.

Wybierz nasiona, zaplanuj wysiew i stwórz własną kompozycję – od miniogródka na balkonie po pełny warzywnik i kwietne
rabaty.
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