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Kietki Pszenica

Cena 3,51 z

Numer katalogowy 67445584

Kod producenta NAS6015KIEPSZ
Kod EAN 5907595509060

Opis produktu

Kietki pszenicy sa jednym z najbogatszych Zzrédet witamin A, B C i E. Zawieraja szczegdlnie duze ilosci magnezu, wapnia,
fosforu, zelaza, niacyny, tiaminy i kwasu pantotenowego. Regularne spozywanie kietkéw pszenicy ochroni organizm przed
atakiem wolnych rodnikéw przeciwdziata starzeniu sie organizmu i zapewnia sprawne funkcjonowanie miesni, w tym miesnia
sercowego i systemu nerwowego.

Nasiona

Nasiona to najprostszy sposdb, aby stworzy¢ ogréd, balkon lub domowa uprawe doktadnie wedtug wtasnego pomystu. W tej
kategorii zebraliSmy nasiona roslin ozdobnych, warzyw, ziét oraz mieszanek - od klasycznych, tatwych w prowadzeniu
gatunkéw po propozycje dla bardziej wymagajacych ogrodnikéw. Dzieki czytelnym informacjom o terminie siewu i
wymaganiach stanowiskowych szybko dobierzesz odmiany dopasowane do Twoich warunkdw.

W ofercie znajdziesz m.in. nasiona kwiatéw (na rabaty, do donic, na kwiat ciety, dla zapylaczy), nasiona warzyw (do
gruntu i pod ostony), nasiona ziét (do kuchni i na parapet), a takze taki kwietne, mieszanki miododajne, poplony oraz -
w zaleznosci od sezonu - mikrolisty i kietki. To rozwigzanie ekonomiczne, a przy tym dajgce ogromna satysfakcje: od
wysiewu po pierwsze paki i zbiory.
Aby utatwi¢ wybdr, zwré¢ uwage na trzy elementy:

¢ Termin wysiewu (na rozsade lub bezposrednio do gruntu)

* Stanowisko (stonce, pétcien, cien) oraz wymagania glebowe

* Przeznaczenie (rabatowe, balkonowe, na tagke, dla pszczét, do kuchni)
Jezeli zalezy Ci na ciagtym efekcie w sezonie, wybieraj odmiany o réznych terminach kwitnienia lub zbioru i wysiewaj partiami
(np. co 2-3 tygodnie dla roslin lisciowych). Przy kwiatach warto faczy¢ gatunki szybkie (np. jednoroczne) z roslinami

kwitngcymi pdzniej - dzieki temu rabata bedzie atrakcyjna przez wiele tygodni.

Wybierz nasiona, zaplanuj wysiew i stwérz wiasng kompozycje - od miniogrédka na balkonie po petny warzywnik i kwietne
rabaty.
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