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& Kietki Burak ¢wiktowy czerwony

PRI 5104 ra i |
| war .
;". _ ' Cena 4,05 zt
Numer katalogowy 67667721
Kod producenta NAS6024KIEBURCWI
Kod EAN 5907595511933

Opis produktu

Kietki buraka oprécz duzej ilosci witamin A, C, B1 zawierajg kwas foliowy i dwa rzadkie metale rubid i cez, ktérego niedobér
moze powodowac zte samopoczucie, rozdraznienie i niespokojny sen. Ze wzgledu na zawartos$¢ niezbednego w procesie
tworzenia czerwonych ciatek krwi kobaltu sg niezwykle cenne przy leczeniu anemii. Dziataja dobroczynnie na wtosy i
paznokcie. Betacyjanina, substancja odpowiedzialna za czerwony kolor burakéw ma dziatanie przeciwnowotworowe. Obnizajg
cisnienie i odkwaszajg organizm. Poniewaz zawierajg sporo btonnika i utatwiajg trawienie s szczegdlnie zalecane przy
schorzeniach gastrologicznych.

Nasiona

Nasiona to najprostszy sposdb, aby stworzy¢ ogréd, balkon lub domowga uprawe doktadnie wedtug wtasnego pomystu. W tej
kategorii zebraliSmy nasiona roslin ozdobnych, warzyw, ziét oraz mieszanek - od klasycznych, tatwych w prowadzeniu
gatunkéw po propozycje dla bardziej wymagajacych ogrodnikéw. Dzieki czytelnym informacjom o terminie siewu i
wymaganiach stanowiskowych szybko dobierzesz odmiany dopasowane do Twoich warunkdw.

W ofercie znajdziesz m.in. nasiona kwiatoéw (na rabaty, do donic, na kwiat ciety, dla zapylaczy), nasiona warzyw (do
gruntu i pod ostony), nasiona ziét (do kuchni i na parapet), a takze taki kwietne, mieszanki miododajne, poplony oraz -
w zaleznosci od sezonu - mikrolisty i kietki. To rozwigzanie ekonomiczne, a przy tym dajgce ogromna satysfakcje: od
wysiewu po pierwsze paki i zbiory.
Aby ufatwi¢ wybdr, zwréé uwage na trzy elementy:

¢ Termin wysiewu (na rozsade lub bezposrednio do gruntu)

¢ Stanowisko (stonce, pétcien, cien) oraz wymagania glebowe

* Przeznaczenie (rabatowe, balkonowe, na take, dla pszczét, do kuchni)
Jezeli zalezy Ci na ciggtym efekcie w sezonie, wybieraj odmiany o réznych terminach kwitnienia lub zbioru i wysiewaj partiami
(np. co 2-3 tygodnie dla roslin lisciowych). Przy kwiatach warto tgczy¢ gatunki szybkie (np. jednoroczne) z roslinami

kwitngcymi pézniej - dzieki temu rabata bedzie atrakcyjna przez wiele tygodni.

Wybierz nasiona, zaplanuj wysiew i stwérz wtasng kompozycje - od miniogrédka na balkonie po petny warzywnik i kwietne
rabaty.
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