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Kapusta gtowiasta Mars

Cena 3,24 zt

Numer katalogowy 33547373

Kod producenta NAS1086KAPGLOMAR
Kod EAN 5907595502665
Waga opakowania nasion 1 g. “

Opis produktu

Kapusta gtowiasta czerwona Mars to sprawdzona odmiana dla oséb, ktére chcg uzyskac dorodne, réwne gtéwki o pieknym
purpurowym kolorze. Ro$nie pewnie, plonuje obficie, a dzieki zwartej strukturze i odpornosci na pekanie daje zbidr, ktéry
wyglada swietnie zaréwno w kuchni, jak i w stoikach. Wybierz Mars, jesli zalezy Ci na kapuscie czerwonej o bardzo dobrych
walorach smakowych i uniwersalnym zastosowaniu - od chrupigcych suréwek po aromatyczne przetwory.

Uprawa w skrécie (najwazniejsze wskazowki)

Siew / termin:
¢ Do gruntu lub do inspektu/na rozsade: od konca marca do maja.
* Gltebokosé siewu: ok. 2 cm.

¢ Sadzenie rozsady na miejsce state: maj-czerwiec.

Rozstawa:

¢ Najczesciej sprawdza sie ok. 50 x 50 cm (dla fadnego wyksztatcenia gtéwek).

Zbior:

¢ Zwykle lipiec-pazdziernik (w zaleznosci od terminu siewu i prowadzenia).

Stanowisko i gleba:

* Kapusta lubi stoice, glebe zyzna, préochnicza i stale lekko wilgotna.

Zastosowanie w kuchni
e suréwki i satatki (chrupiace liscie, tadne wybarwienie),
e gotowanie, duszenie,
e przetwory (réwniez do ,kolorowych” mieszanek warzywnych),
e dekoracja potraw,

* krétkotrwate przechowywanie w chtodzie.
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Proste porady, zeby gtéwki wyszty idealne
¢ Utrzymuj réwna wilgotnos¢ (wahania podlewania to czesty powdd stabszego wigzania gtéwek).

¢ Stosuj ptodozmian: nie sadz kapusty po innych kapustnych w tym samym miejscu rok po roku (mniej presji choréb i
szkodnikow).

* W poczatkowej fazie wzrostu warto rozwazy¢ ostony przed pchetkami i bielinkami (siatka/ wtéknina) - prosto i
skutecznie.

Dlaczego warto?
« Srednio wczesna odmiana - okres wegetacji ok. 95-105 dni.
* Zwarte gtowki bez pekania - wysoka jako$¢ plonu.
¢ Mocne wybarwienie (czerwono-fioletowe) - idealna takze do dekoracji potraw.
¢ Dobra zaréwno z siewu bezposredniego, jak i z rozsady.

¢ Do surowek, gotowania, przetwordw oraz krétkotrwatego przechowywania.

FAQ
FAQ - Kapusta gtowiasta czerwona Mars (nasiona TORAF)
1) Jaka to odmiana i do czego najlepiej pasuje?

Mars to kapusta gtowiasta czerwona (purpurowa), najczesciej klasyfikowana jako srednio wczesna. Sprawdza sie
szczegdlnie do:

* suréowek i satatek (tadny kolor, chrupkos¢),
¢ duszenia/gotowania,
¢ przetworow (réwniez kiszenie, marynowanie),

+ krétkiego przechowywania po zbiorze.

2) Kiedy sia¢ kapuste Mars?
Masz dwie wygodne drogi:
A) Uprawa z rozsady (najpewniejsza):
¢ wysiew na rozsade: zwykle marzec-kwiecien

¢ sadzenie do gruntu: najczesciej maj-czerwiec (gdy sadzonki s3 mocne, a ryzyko silnych przymrozkéw mniejsze)

B) Siew bezposredni do gruntu:
* najczesciej kwiecien-maj (w cieplejszych rejonach mozna zaczaé wczesniej)
Termin dobierz do swojego regionu i pogody - kapusta lubi chtodniejsze starty, ale mtode rosliny nie lubig dtugiego stresu
(susza, skrajne wahania temperatur).
3) Na jaka gtebokos¢ sia¢ nasiona?

Najczesciej 1-2 cm. Zbyt gteboki siew opdznia i ostabia wschody, a zbyt ptytki moze przesuszy¢ nasiona.
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4) Jaka rozstawe zastosowac?
Dla kapust gtowiastych, zeby gtéwki byty tadne i zwarte, dobrze dziata:
e 50 x 50 cm
Jesli masz bardzo zyzna glebe i chcesz wieksze gtéwki, mozesz dac troche wiecej miejsca (np. 50 x 60 cm).
5) Jakie stanowisko jest najlepsze?
* Stonce lub lekki pétcien (w petnym stoncu gtéwki zwykle sa lepiej wybarwione).

* Miejsce ostoniete od silnych wiatréow (wiatr = szybsze przesychanie i stres roslin).

6) Jaka gleba jest najlepsza pod kapuste?
Kapusta lubi glebe:
¢ zyzna, préochniczna, wilgotna, ale nie podmokta,

¢ najlepiej o pH zblizonym do obojetnego (ok. 6,5-7,2).

W praktyce: im lepiej ,nakarmiona” i utrzymana w wilgoci gleba, tym stabilniej wigze gtéwki.
7) Czy kapusta Mars wymaga czestego podlewania?
Tak - kapusta nie znosi ,,hustawek” wilgotnosci. Najlepiej:

* podlewacd regularnie, rzadziej ale porzadnie (zeby woda doszta gtebiej),

¢ szczegOdlnie pilnowac w okresie intensywnego wzrostu i wigzania gtéwek.

Wahania wody potrafig pogorszy¢ zwartos¢ i wielkos¢ gtéwek.
8) Jak nawozié, zeby gtéwki byty zwarte i ciezkie?
Najwazniejsze zasady:
¢ przed sadzeniem: kompost / obornik dobrze przerobiony (najlepiej jesienig lub odpowiednio wczesniej),
¢ w trakcie uprawy: dokarmianie azotem w umiarkowanej ilosci na starcie, a pézniej wsparcie potasem i wapniem
(lepsza jakosc i jedrnosd).
Nie przesadzaj z azotem pdéznym latem - liScie rosna jak szalone, a gtéwka moze by¢ luzniejsza i gorzej sie przechowuje.

9) Czy Mars nadaje sie do kiszenia?

Tak - czerwona kapusta swietnie nadaje sie do kiszenia i przetworéw, a odmiany o zwartych gtéwkach sg tu bardzo wygodne
w obrébce (tatwiej szatkowaé, mniej odpadu).

10) Kiedy zbiera¢ kapuste Mars?
Zalezy od terminu siewu, ale zazwyczaj:
e zbiér wypada od lata do jesieni.
Zbieraj, gdy gtéwka jest twarda i zbita przy Scisnieciu dtonia.
11) Czy ta odmiana peka?

Mars jest zwykle opisywana jako odmiana o matej sktonnosci do pekania, ale pamietaj: nawet najlepsza odmiana moze
pekad, jesli po dtuzszej suszy przyjda ulewy lub bardzo intensywne podlewanie. Stabilna wilgotnos$¢ = mniejsze ryzyko.
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12) Jak chroni¢ kapuste przed szkodnikami (bez komplikowania)?
Najczestsze problemy to pchetki, gasienice (bielinki), mszyce. Proste i skuteczne metody:

+ widknina/siatka przeciw owadom od poczatku (najlepsza opcja),

¢ regularna kontrola spodéw lisci,

e w razie potrzeby szybka reakcja preparatami dopuszczonymi do warzyw (zgodnie z etykieta).

13) Jak uniknaé choréb i ,zmeczenia” stanowiska?
Najwazniejsze:
¢ ptodozmian - nie sadzZ kapustnych w tym samym miejscu przez 3-4 lata,
¢ unikaj stanowisk po innych kapustnych (rzodkiewka, rzepa, brokut, kalafior, jarmuz itp.),

e dbaj o przewiew (nie zageszczaj sadzenia).

14) Czy mozna uprawiac¢ kapuste Mars w podwyzszonych grzadkach?
Tak - bardzo dobrze sie udaje, pod warunkiem:

¢ dobrej zyznosci (kompost),

e statego podlewania (grzadki szybciej przesychaja),

e odpowiedniej rozstawy.

15) Z czym sadzi¢ kapuste obok (dobre sasiedztwo)?
Dobre towarzystwo to m.in.:

e cebula, por, czosnek,

* seler,

e ziota (np. koper, mieta w donicy obok - bardziej ,,odstraszajgco” zapachowo).

Unikaj sadzenia obok innych kapustnych w duzym zageszczeniu - wieksza presja tych samych szkodnikéw i choréb.

Jak uprawiac?
Jak uprawia¢ kapuste gtowiastg czerwong Mars (nasiona TORAF)?

Ponizej masz praktyczny, ,prowadzacy za reke” schemat uprawy - od siewu do zbioru - tak, zeby gtéwki byty zwarte, dobrze
wybarwione i bez probleméw z pekaniem.

1) Wybdr stanowiska i przygotowanie gleby

Stanowisko
* Stonce (najlepsze wybarwienie i zwartos¢ gtéwek) lub lekki pétcien.

¢ Miejsce przewiewne, ale nie wystawione na silne wiatry (wiatr = szybkie przesychanie i stres).

Gleba

Kapusta to ,zartok” - im lepsza gleba, tym lepszy plon:
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e zyzna, préchniczna, dobrze utrzymujaca wilgo¢,

¢ najlepiej pH ok. 6,5-7,2 (lekko zasadowa do obojetnej).

Przygotowanie:
¢ |dealnie: kompost / dobrze przerobiony obornik (najlepiej jesienig lub minimum kilka tygodni przed sadzeniem).

« Jesli gleba jest lekka i piaszczysta - dodaj duzo materii organicznej (kompost, obornik granulowany, préchnica), bo
kapusta potrzebuje stabilnej wilgoci.

* Jesli ziemia kwasna - rozwaz wapnowanie (nie ,na ostatnig chwile”; najlepiej jesienia).

2) Ptodozmian (wazne!)

Nie sadZ kapusty po kapustnych przez 3-4 lata w tym samym miejscu.
Kapustne to m.in.: kapusta, kalafior, brokut, jarmuz, brukselka, rzodkiewka, rzepa.

To ogranicza choroby (np. kite kapusty) i presje szkodnikéw.

3) Dwie drogi uprawy: rozsada albo siew do gruntu
A) Uprawa z rozsady (najpewniejsza)

Siew na rozsade: zwykle marzec-kwiecien
Gtebokos¢ siewu: ok. 1-2 cm

Jak zrobi¢ dobra rozsade:
1. Wysiej do wielodoniczek lub skrzynek w lekkie, czyste podtoze.
2. Utrzymuj statg wilgo¢ (nie zalewaj).
3. Po wschodach zapewnij duzo $wiatta i umiarkowane temperatury - wtedy rozsada nie ,wybiega”.

4. Gdy siewki maja 2-3 liscie wtasciwe - mozna przepikowac (jesli siates w skrzynce).

Hartowanie: 7-10 dni przed sadzeniem wynos rosliny na zewnatrz (stopniowo, bez szoku).

Sadzenie do gruntu: najczesciej maj-czerwiec
Najlepsza rozsada do sadzenia: krétka, gruba todyzka, 4-6 lisci wtasciwych, zdrowe korzenie.

B) Siew bezposredni do gruntu
Termin: zwykle kwiecien-maj

Gtebokosé: 1-2 cm
Po wschodach zréb przerywke, zostawiajac najsilniejsze rosliny.

4) Rozstawa i sadzenie
Dla odmian gtowiastych (zeby nie byto ciasno i zeby gtéwki miaty miejsce):
e ok. 50 x 50 cm
Na bardzo zyznej glebie mozesz da¢ odrobine szerzej, jesli chcesz wieksze gtéwki.
Sposdb sadzenia:
¢ sadZ nieco gtebiej niz rosta w multiplacie (ale bez zakopywania serca),

e po posadzeniu podlej obficie.
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5) Podlewanie - klucz do zwartych gtéwek
Kapusta lubi stata wilgotnos¢. Najwieksze potrzeby wodne ma:
e po posadzeniu (ukorzenianie),
¢ w fazie intensywnego wzrostu,

¢ podczas zawigzywania i dorastania gtowek.

Zasada praktyczna:
e podlewaj rzadziej, ale solidnie (zeby woda schodzita gtebiej),

¢ unikaj ,susza — ulewa”, bo to moze pogarszac jakos¢ i sprzyjaé pekaniu.

Sciétkowanie (stoma, skoszona trawa podsuszona, kompost) bardzo pomaga utrzyma¢ wilgo¢ i ogranicza chwasty.

6) Nawozenie (prosto i skutecznie)
Kapusta czerwona potrzebuje sporo sktadnikéw, ale wazna jest rownowaga.
Przed sadzeniem

e kompost / obornik przerobiony,

¢ ewentualnie nawéz wielosktadnikowy pod warzywa (zgodnie z dawkg producenta).

W sezonie
e 1-2 dokarmienia w trakcie wzrostu (zwfaszcza na stabszych glebach).

* Nie przesadzaj z azotem ,na koncéwce” - moze dac duzo lisci kosztem zwartosci gtéwki i gorszego przechowywania.

Jesli widzisz, ze rosliny sa blade i ,,stojg” - zazwyczaj brakuje im azotu lub wody (albo jednego i drugiego).

7) Odchwaszczanie i pielegnacja
¢ Utrzymuj grzadke w czystosci szczegdlnie w pierwszych tygodniach - kapusta na starcie nie lubi konkurencji.
¢ Ptytkie spulchnianie miedzyrzedzi poprawia napowietrzenie, ale uwazaj na korzenie.

« Sciétka ogranicza chwasty i prace.

8) Ochrona przed szkodnikami (najprostsza strategia)
Najczestsze problemy:

* pchetki ziemne (dziurki w liciach),

* gasienice bielinka (zjadaja liscie),

* mszyce.

Najskuteczniej bez kombinowania:

¢ od razu po posadzeniu zatéz siatke/insect net albo wtdknine.
To czesto rozwigzuje 80% probleméw.
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Regularnie ogladaj spdd lisci - szybka reakcja jest fatwiejsza niz walka z plaga.

9) Najczestsze btedy (i jak ich unikngc)
* Nieregularne podlewanie - luzniejsze gtéwki, gorsza jakos¢, wieksze ryzyko pekania.
¢ Za gesto posadzone rosliny » mniejsze gtéwki, stabsze przewietrzanie, wieksza presja choréb.
¢ Za duzo azotu péznym latem - duzo lisci, gorsza zwartos¢ i przechowywanie.

* Brak ptodozmianu - wieksze ryzyko choréb typowych dla kapustnych.

10) Zbiér i krétkie przechowywanie
Kiedy zbierac?
¢ gdy gtéwka jest twarda i zbita przy ucisnieciu,

e zbieraj w suchy dzien (tatwiej utrzymac jakosc).

Jak ciaé?
* ostrym nozem, zostawiajgc kilka lisci okrywowych (chronig gtdéwke),

¢ nie rzucaj gtéwkami - uszkodzenia skracajg trwatos¢.

Przechowywanie:

¢ chtodne, przewiewne miejsce; najlepiej gtéwki zdrowe, bez uszkodzen.

Dlaczego warto kupic¢?

Dlaczego warto kupi¢ kapuste gtowiastg czerwong Mars (nasiona TORAF) ?

1) Sprawdzona odmiana, ktdéra daje pewny plon
Mars to kapusta czerwona, po ktérg siega sie wtedy, gdy liczy sie przewidywalnos¢: rosliny rosnag réwno, a gtéwki sa
wyréwnane i fatwe do zaplanowania pod zbiér. To Swietny wybér zaréwno do przydomowego warzywnika, jak i na wieksza
grzadke ,pod przetwory”.
2) Zwarte, twarde gtéwki - mniej strat, wiecej satysfakcji
W praktyce oznacza to:

¢ wygodne szatkowanie,

* mniejszy odpad,

¢ lepszg jakos¢ w kuchni i w stoikach,

¢ bardzo estetyczny wyglad zbioru.

Jezeli chcesz kapuste, ktéra ,robi robote” i wyglada tak, jak powinna - Mars jest trafionym wyborem.

3) Intensywnie purpurowe wybarwienie

Czerwona kapusta jest nie tylko smaczna, ale tez wizualnie robi réznice. Mars daje gtéwki o mocnym, atrakcyjnym kolorze,
dzieki czemu:

» suréwki wygladaja swiezo i apetycznie,
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e dania sa bardziej ,kolorowe” i dekoracyjne,

* przetwory majg piekny, gteboki odcieh.

4) Idealna , kapusta do zadan specjalnych” w kuchni
Mars sprawdza sie w wielu zastosowaniach:

¢ surowki (klasyczna z jabtkiem, marchewka, cytryna),

¢ duszenie i gotowanie,

e przetwory (marynowanie, mieszanki warzywne),

¢ kiszenie (jesli lubisz wyrazisty smak i kolor).

To odmiana, ktérg kupujesz raz i nagle masz pomysty na pét sezonu.

5) Bardzo dobra na sezon letnio-jesienny

Jesli planujesz zbiory w drugiej czesci sezonu, Mars pasuje idealnie: rosnie stabilnie, tworzy tadne gtéwki i pozwala zebraé
porzadny plon w czasie, kiedy warzywnik jest ,,w petnym gazie”.

6) Dobra opcja dla oséb, ktére nie chca ryzykowad
Wybierajgc Mars, ograniczasz typowe rozczarowania:

¢ luzne, ,puste” gtéwki,

¢ nieréwny zbiér,

¢ kapusta, ktéra wyglada dobrze tylko na zdjeciu.

Tu dostajesz odmiane praktyczng - robisz podstawowe rzeczy (stohce, woda, odzywiona gleba), a ona odwdziecza sie plonem.

7) Nasiona TORAF - wygoda i pewnos¢ zakupu

Nasiona TORAF sg popularne w Polsce, tatwo je wigczy¢ w coroczny plan siewéw i dobrac do reszty warzywnika. Jesli lubisz
sprawdzone marki i przewidywalne efekty, to jest to sensowny wybér.

Jesli zalezy Ci na kapuscie czerwonej o zwartych gtéwkach, pieknym purpurowym kolorze i uniwersalnym
zastosowaniu w kuchni - Mars (TORAF) bedzie bardzo dobrym wyborem. To odmiana, ktéra sprawdza sie w warzywniku i
na talerzu: od chrupiacych suréwek po przetwory na zime.

Nasiona

Nasiona to najprostszy sposdb, aby stworzy¢ ogréd, balkon lub domowa uprawe doktadnie wedtug wtasnego pomystu. W tej
kategorii zebraliSmy nasiona roslin ozdobnych, warzyw, ziét oraz mieszanek - od klasycznych, tatwych w prowadzeniu
gatunkéw po propozycje dla bardziej wymagajacych ogrodnikéw. Dzieki czytelnym informacjom o terminie siewu i
wymaganiach stanowiskowych szybko dobierzesz odmiany dopasowane do Twoich warunkdw.

W ofercie znajdziesz m.in. nasiona kwiatoéw (na rabaty, do donic, na kwiat ciety, dla zapylaczy), nasiona warzyw (do
gruntu i pod ostony), nasiona ziét (do kuchni i na parapet), a takze taki kwietne, mieszanki miododajne, poplony oraz -
w zaleznosci od sezonu - mikrolisty i kietki. To rozwigzanie ekonomiczne, a przy tym dajgce ogromna satysfakcje: od
wysiewu po pierwsze paki i zbiory.

Aby utatwi¢ wybdr, zwrdéé uwage na trzy elementy:

* Termin wysiewu (na rozsade lub bezposrednio do gruntu)

¢ Stanowisko (stonce, pétcien, cien) oraz wymagania glebowe
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* Przeznaczenie (rabatowe, balkonowe, na tagke, dla pszczét, do kuchni)

Jezeli zalezy Ci na ciagtym efekcie w sezonie, wybieraj odmiany o réznych terminach kwitnienia lub zbioru i wysiewaj partiami
(np. co 2-3 tygodnie dla roslin liSciowych). Przy kwiatach warto tgczy¢ gatunki szybkie (np. jednoroczne) z roslinami
kwitngcymi pdzniej - dzieki temu rabata bedzie atrakcyjna przez wiele tygodni.

Wybierz nasiona, zaplanuj wysiew i stwdrz wtasng kompozycje - od miniogrédka na balkonie po petny warzywnik i kwietne
rabaty.
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